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Iben
Om angsten

14

Sidste ar skulle jeg holde et oplaeg for klassen. Jeg taenkte pa
det hver dag. Inden jeg gik ind i klassen fik jeg det elendigt.

Jeg begyndte at blive darlig, blev svimmel.

. Jeg gik ud pa toilettet, og sa blev jeg der. Jeg har
faktisk ikke holdt oplaeg siden den dag, for sa kommer jeg

bare ikke. Det er sket nogle gange siden,

— ogsa nar jeg ikke skal sta foran
folk. Nu tager jeg faktisk kun ud med andre, hvis jeg har min
mobil med mig. Og sa har jeg en aftale med min mor om, at
hun tager den. Jeg besgger heller ikke mine venner — de kan

komme til mig,
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Tanker

A

Folelser

A 4

Adfaerd ¢

Krop

En kognitiv forstaelse af angst
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Bekymringer og katastrofetanker
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-

A
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Undgdelses- og sikkerhedsadfaerd Frygt, ensomhed, skam og dgdsangst

A 4

Uro, hjertebanken, sved og vejrtraekningsbesveer

En kognitiv forstaelse af angst
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Separationsangst
Selektiv mutisme

Specifikke fobier

Angstlidelser Panikangst

Agorafobi
Socialangst

Generaliseret angst

OCD

PTSD
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Patologisk angst
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Nar angsten tager over og forstyrrer hverdagen.

Nar angsten griber forstyrrende ind pa den unges udvikling.

Nar angsten forhindrer den unge i dét, som han/hun gerne vil.

Nar angsten gor den unge ked af det og/eller meget irriteret.

Nar angsten gar ud over skolegang og sociale relationer mm.
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Mathias
Om angsten

14

Sa sidder jeg der. Hele aftenen. Tiden forsvinder, mens jeg er
der i den verden. Altsa over computeren, sa er det faktisk

okay at chatte med andre.
det er sa kaotisk med alle de tanker. Men det er

ogsa det eneste jeg magter, altsa at veere hjemme.

Jeg far ondt i maven, har det som om jeg

skal kaste op. Jeg prgver at fortxelle mig selv, at det bliver
bedre. Men nar jeg sa star foran skolen og skal ind i klassen,

jamen sa..
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— Foraeldre

S@skende Leerere

Angstens fodspor
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Faglige vanskeligheder

Uopmaerksomhed og manglende deltagelse

Sgvnmangel

Udtryk for fysiske symptomer — sygdom

Fraveer

Social isolation
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Kristina
Om angsten

14

Tankerne blev flere, som arene gik,

Lige efter at jeg havde
afsluttet min hhx, fyldte angsten sa meget, at hver dag var en
kamp at komme igennem. Hver dag var som at lgbe et

maraton, men uden lgb.

kere i bus, ga i m@gde, spise med
de andre, ga i supermarked og vente pa toget pa perronen.
Nar jeg endelig var hjemme i ‘sikkerhed’, var jeg helt

udmattet, og det eneste, jeg havde lyst til,
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Udfordringen
Ved genkendelsen
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Katrine
Om hjeelp fra andre

At der var en lzerer, der spurgte hvorfor jeg ikke dukkede op.

Som accepterede at det tog laengere tid,
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Viden, samarbejde og
forstaelse
— Veer en ressourceperson

Viden er afggrende - normalisering

Saet delmal

Ressourcepersoner — forzldre, andre elever, dig?

Forsta og formiddel

Undgaelse, sikkerhed og fremdrift

Faglige greenser
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‘. Angsttelefonen Selvhjaelpsgrupper
TIf. 70 27 92 94 Grupper@angstforeningen.dk
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