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Lidt fakta

ÅStx-gymnasium placeret i Odense

Å930 elever

Å4 studievejledere

Å8-10 mentorer

Å2 psykologer (delt med de øvrige stx -

gymnasier på Fyn)

ÅI samarbejde med mange aktßreré..



De mange aktører i relation til sårbare unge

Venner og netværk

Ledelse Studie-
vejledere

Den fynske psykologordning

Mentor Psykologer Egen 
læge

Privatpraktiserende psykolog og 
psykiater

Familien
GYMNASIET
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Akut
Psykiatrien
(psykiatrisk skadestue)

TUBA Unge og 
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Center for 
voldtægts-ofre
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Center for seksuelle 
overgreb

LOKK

Organisationer og netværk

Kommunale afdelinger og 
indsatser som håndterer 
ungeproblematikker

Selfo-team 
(selvmord)

Psykinfo Misbrugs-
center

Nefos PPR

Ung 
revers

Sind Ventilen Head Space SSP /PSP UU Familie-
rådgivning

Unge-
rådgivning



Lad os sl¬ fasté

ÅRigtig mange unge trives på 

ungdomsuddannelserne

ÅMen en ikke uvæsentlig gruppe viser tegn på 

mistrivsel

ÅMange flere end tidligere har diagnoser med 

sig, når de starter på en ungdomsuddannelse

ÅMed andre ord: Gruppen af sårbare vokser, 

og der sidder en h¬ndfuld i hver klasseé.



Ungeprofilundersøgelsen 2017/2018 

bekræfter en stor sårbar gruppe

Å 9.2% har det ikke godt/slet ikke godt i 

skolen

Å 50% har somme tider for meget at se til

Å 25% har ingen at tale med, hvis de er kede 

af det

Å 35% føler sig af og til ensomme

Å 18% har gjort skade på sig selv på et 

tidspunkt

Å 48% sover jævnligt dårligt

Å 23% har hovedpine næsten hver dag

Å 19% er utilfredse med deres udseende.

Landsdækkende 
undersøgelse blandt 
unge på 
ungdomsuddannelser 
ɀstore forskelle 
mellem fx EUD og STX



De sårbare unge

- En broget gruppe 

ÅElever med sociale 

udfordringer (fx 

dysfunktionel familie)

ÅElever med psykiatriske 

diagnoser (fx angst, 

depression)

ÅPræstationsstyrede/pressede 

elever

Problemer med 
fremmøde

Problemer med 
at aflevere 
skriftlige 
opgaver



Trivselsindsatser på klasseniveau

ÅTeamlærere knyttet til alle klasser

ÅStøttende fællesskaber: Projekt VenTilEn er 

omdrejningspunktet for arbejdet med 

klasserne

ïFokus på at forebygge ensomhed

ïFaste makkerskaber

ïCase-baseret undervisning i studiemoduler

ÅLßbende ópulsm¬lingeró, hvor underviserne 

tager pulsen på de enkelte elevers 

umiddelbare trivsel.



Indsatser på individ -niveau

ÅIndslusningssamtale med studievejleder

ÅEvalueringssamtale med teamlærer

ÅSkåneliste (opmærksomhedsliste)

ÅTildeling af mentor (via SSP eller finansieret 

af skolen)

ÅVisitering til gymnasiepsykologerne

ÅTilbud om 4 -årige ordninger for sårbare 

elever.



Ledelse i forhold til sårbare unge

ÅRektor er studievejledernes primære og faste 

kontaktperson

ÅFaste møder med fokus på henholdsvis 

fravÞr/forsßmmelser & ólßst og fastó om 

konkrete problemstillinger

ÅMøder med sårbare unge, hvor både rektor og 

studievejleder medvirker.



Den omsorgsfulde hjælp

- balancen mellem at støtte og at curle

ÅFokus på at 

understøtte elevens 

mestringsstrategier

ÅForpligtende 

opfølgning

ÅRelevante krav og 

konsekvens



Fokus på både fastholdende og 

beskyttende faktorer

Gymnasie-
psykologernes 
casemodel





Mod en ungdomskultur i trivsel

Å Negative følelser som en naturlig del af livet
Å De fleste kan lære at håndtere negative 

følelser mere hensigtsmæssigt
Å Følelsesmæssig kompetence kan trænes!



Eksempler

ÅDet hjælper ikke en præstationsstyret elev at 

få længere tid til at lave en aflevering

ÅEn velfungerende dreng med en syg forældre 

skal ikke nødvendigvis have en mentor

ÅDet kan være bedre at tilbyde et forlænget 

gymnasieforløb end at acceptere et 

permanent højt fravær.


