®® SCT. KNUDS GYMNASIUM

Unge og sarbarhed

- Tveergaende fastholdelsesindsatser pa Sct. Knuds Gymnasium
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Lidt fakta

A Stx-gymnasium placeret i Odense
A 930 elever
A 4 studievejledere
A 8-10 mentorer
A 2 psykologer (delt med de gvrige stx -
gymnasier pa Fyn)
Al samarbejde med mange ak

~
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De mange aktgrer i relation til sarbare unge

Ledelse Studie- Den fynske psykologordning
vejledere
Venner og netveerk Mentor Psykologer [ Egen Privatpraktiserende psykolog og
lzege psykiater

Somatlk

Familien Psyklatrlen
GYMNASIET Akut (psykiatrisk skadestue)

TUBA Unge og - Center for CSM
sorg i voldteegts-ofre Center for seksuelle
overgreb

LOKK Kommunale afdelinger og Selfoteam
indsatser som handterer (selvmord)

Organlsatloner og netvaerk ungeproblematikker Misbrugs-

center

Nefos

Ung Sind Ventilen Head Space
EVEIS
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Lad os sl - fasté
A Rigtig mange unge trives pa
ungdomsuddannelserne

A Men en ikke uveesentlig gruppe viser tegn pa
mistrivsel

A Mange flere end tidligere har diagnoser med
sig, nar de starter pa en ungdomsuddannelse

A Med andre ord: Gruppen af sarbare vokser,
og der sidder en h-ndful d

| @
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Ungeprofilundersggelsen 2017/2018
bekraefter en stor sarbar gruppe

48% sover jeevnligt darligt
23% har hovedpine naesten hver dag
19% er utilfredse med deres udseende.

A 9.2% har det ikke godt/slet ikke godt i
skolen Landsdaekkend
A 50% har somme tider for meget at se til uﬁgefsfelfen bleandt
A 25% har ingen at tale med, hvis de er kede o g
af det unge pa
A 35% faler sig af og til ensomme ;r;?gr(;r?srlﬁ((iﬁgnelser
0 . [*] - o
A ﬁgs/;l:]r?lztgjort skade pa sig selv pa et mellem fx EUD og STX
A
A
A

Globale Gymnasier § >
- med verden som klasseveerelse H p ® h



®® SCT. KNUDS GYMNASIUM

De sarbare unge .

- En broget gruppe

A Elever med sociale Problemer med
udfordringer (fx fremmeade
dysfunktionel familie) Problemer med

L — at afl

A Elever med psykiatriske Saiftige
diagnoser (fx angst, opgaver
depression)

A Preestationsstyrede/pressede

elever
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rivselsindsatser pa klasseniveau

A Teamleerere knyttet til alle klasser

A Stgttende feellesskaber: Projekt ~ VenTilEn er
omdrejningspunktet for arbejdet med
klasserne
i Fokus pa at forebygge ensomhed
I Faste makkerskaber
I Case-baseret undervisning i studiemoduler

M@Q

-geru gdmm n mindre

ALRBRbende O6pul sm=linger o6, h
tager pulsen pa de enkelte elevers
umiddelbare trivsel. R .

~ ~
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Indsatser pa individ -niveau

A Indslusningssamtale med studievejleder
A Evalueringssamtale med teamlaerer
A Skéaneliste (opmaerksomhedsliste)

A Tildeling af mentor (via SSP eller finansieret
af skolen)

A Visitering til gymnasiepsykologerne

A Tilbud om 4 -&rige ordninger for sarbare
elever.
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Ledelse i forhold til sarbare unge

A Rektor er studievejledernes primaere og faste
Kontaktperson

A Faste mgder med fokus p& henholdsvis
fravbr/ forsBmmel ser & 01 R
konkrete problemstillinger

A Mgder med sarbare unge, hvor bade rektor og
studievejleder medvirker.
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Den omsorgsfulde hjeelp

= balancen mellem at stgtte og at curle

A Fokus pd at
understgtte elevens
mestringsstrategier

A Forpligtende
opfalgning

A Relevante krav og -
konsekvens
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Fokus pa bade fastholdende og
beskyttende faktorer

Vedligeholdende
faktorer

ELEVEN

Biologislke faktorer:

Psykologiske faktorer:

Baggrund
ELEVEN KONTEKST
Biologiske faktorer: Familieforhold
Psykologiske faktorer: | Tidligere stressorer:

Beskyttende

faktorer

KONTEKST

Familie:

Socialt netverk:

Skole:

Evt. behandlingssystem:
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Aktuelt problem:

Psykologordningen 2018

ELEVEN
Biologiske faktorer:

Psykologiske faktorer:

KONTEKST

Familie:

Socialt netvaerk:

Skole:

Evt. behandlingssystem
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Gymnasie
psykologernes
casemodel




Baggrund

ELEVEN KONTEKST
- Biologiske faktorer: Familieforhold
Vedligeholdende Pige 17 4r Ressourcestzork Beskyttende
faktorer akademikerfamilie faktorer
ELEVEN Psykologiske ‘fal'{torer: Tidligere stressolrer: ELEVEN
Ttz e Let ved alt tidligere Ros for preestation Biologiske faktorer:
Godt begavet Godt begavet
Psykologi aktorer: ' Psykologiske faktorer:
Perfektionistisk Onsker STX + Udd.
v tolerance for ubeh
KONTEKST KONTEKST
etbelrmret mor Relevant farkontakt
rav/stotte
Socialt netveerk:

‘ Mange venner
G
Praestationsfoku . T
Md;EIt I?I'Obltem ellidt, passer sine ting,
ress/angs _

- Soger vejleder

Evt. behandlingssystem: Evt. behandlingssystem

Psykologordningen 2018
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Mod en ungdomskultur I trivsel

A Negative folelser som en naturlig del af live

A De fleste kan leere at hndtere negative
folelser mere hensigtsmaessigt

A Folelsesmaessig kompetence kan treenes!

L.
oY

v
”Det de kan selv, skal de selv...” H X %4 . N

Hoj/Mange

Trivsel

Uden psykisk
sygdom og hgj
grad af psykisk

sundhed

Trivsel

Psykisk sygdom,
men hej grad af

psykisk sundhed

Mis-trivsel

Uden psykisk
sygdom , men
lav grad af

psykisk sundhed

SOV O Z—mdnmE

SYMPTOMER >

Mis-trivsel

Psykisk sygdom

og lav grad af
psykisk sundhed
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Eksempler

A Det hjeelper ikke en preestationsstyret elev at
fa laengere tid til at lave en aflevering

A En velfungerende dreng med en syg forseldre
skal ikke ngdvendigvis have en mentor

A Det kan veere bedre at tilbyde et forlaenget
gymnasieforlgb end at acceptere et
permanent hgijt fraveer.
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